
「職員がえらぶ職員に読んでほしい本そろえました」図書リスト 群馬大学理工学図書館

ビジネス書
図書ID 請求記号 書名

220709259 159.4:A39 「図説」仕事が「イヤだ」と思ったとき読む本 / アーク・コミュニケーション
220809210 159.4:H23 デキる人は皆やっている一流の仕事術 / 浜口直太著
221200132 159.4:H36 仕事に大切な「気づきメモ」 / 長谷川和廣著
221200994 159.4:Ka38 29歳までに手に入れたい5つの箱 : 一生、仕事に困らない! / 上岡正明
221101553 159.4:Ka51 2022-これから10年、活躍できる人の条件 / 神田昌典著

221600325 159.4:Ki38
最強の働き方 : 世界中の上司に怒られ、凄すぎる部下・同僚に学んだ
77の教訓 : 新人からベテランまですべての段階で差をつける / ムー

220709011 159.4:O54 仕事のための12の基礎力 : 「キャリア」と「能力」の育て方 / 大久保幸夫
201500107 159.4:Sa85 ハーバードはなぜ仕事術を教えないのか / 佐藤智恵著
200400750 159:H87 仕事ができる人できない人 / 堀場雅夫著
221600301 336.2:Ki11 仕事が速い人は「見えないところ」で何をしているのか? / 木部智之著

221600324 336.2:N34
なぜ、あなたの仕事は終わらないのか : スピードは最強の武器である /
中島聡 [著]

221600280 336.49:Ki39
伝わるプレゼン資料作成成功の実践法則50 : 相手をうなずかせるため
の「考え方」と「実践ノウハウ」 / 木村博史著

221600281 336.49:Ma26
社外プレゼンの資料作成術 : making perfect presentation materials /
前田鎌利著

221600282 336.49:Ma26 社内プレゼンの資料作成術 / 前田鎌利著

自己啓発書
図書ID 請求記号 書名

201600145 141.1:E67
超一流になるのは才能か努力か? / アンダース・エリクソン, ロバート・
プール著 ; 土方奈美訳

201400143 141.34:E21 記憶のスイッチ、はいってますか : 気ままな脳の生存戦略 / 枝川義邦
221200992 141.34:I89 記憶する技術 / 伊藤真著
201200278 141.5:C44 自分のアタマで考えよう : 知識にだまされない思考の技術 / ちきりん著
220809036 141.939:J17 A型自分の説明書 / Jamais Jamais著
220809037 141.939:J17 B型自分の説明書 / Jamais Jamais著
220809065 141.939:J17 AB型自分の説明書 / Jamais Jamais著

221400241 146.1:A16
アルフレッド・アドラー人生に革命が起きる100の言葉 / アルフレッド・ア
ドラー ; 小倉広解説

221301106 159.2:Mi96
人生はニャンとかなる! : 明日に幸福をまねく68の方法 / 水野敬也, 長沼
直樹著

220709010 159.4:B82
さあ、才能 (じぶん) に目覚めよう : あなたの5つの強みを見出し、活か
す / マーカス・バッキンガム, ドナルド・O.クリフトン著 ; 田口俊樹訳

200800048 159.4:C89
原則中心リーダーシップ / スティーブン・R・コヴィー著 ; フランクリン・コ
ヴィー・ジャパン訳

221400773 159.4:D92
プロフェッショナルの条件 : いかに成果をあげ、成長するか / P.F.ドラッ
カー著 ; 上田惇生編訳

221600300 159.4:O29
ダラダラ気分を一瞬で変える小さな習慣 = For a successful life,routine
actions are essential. / 大平信孝, 大平朝子著

221100405 159.7:Sa25 スラムダンクを読み返せ!! : 仲間がいるからパワーが出せる / 齋藤孝著
221400383 159.7:Ta67 自分はバカかもしれないと思ったときに読む本 / 竹内薫著
201600337 159.8:Y24 人生の教養が身につく名言集 / 出口治明著
221600408 159:C44 多眼思考 : モノゴトの見方を変える300の言葉! / ちきりん著

221500089 159:C89
完訳7つの習慣 : 人格主義の回復 / スティーブン・R・コヴィー著 ; フラン
クリン・コヴィー・ジャパン訳

221500489 159:F68:1 まんがでわかるD・カーネギーの「人を動かす」「道は開ける」 / nevまん

221500576 159:F68:2
まんがでわかるD・カーネギーの「人を動かす」「道は開ける」 / nevまん
が : 藤屋伸二監修

201600239 159:G42 人望が集まる人の考え方 / レス・ギブリン [著] ; 弓場隆訳
220509209 159:H84 スイス人銀行家の教え : お金と幸せの知恵を学ぶ12のレッスン / 本田
220509363 159:H84 ユダヤ人大富豪の教え : 幸せな金持ちになる17の秘訣 / 本田健著
220509119 159:Ka38 キッパリ! : たった5分間で自分を変える方法 / 上大岡トメ著
220909178 159:Ka43 悩む力 / 姜尚中著
201200332 159:Ko15 人生を変える80対20の法則 / リチャード・コッチ著 ; 仁平和夫, 高遠裕
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221200124 159:Ma39
自分を動かす : あなたを成功型人間に変える / マクスウェル・マルツ著
; 小圷弘訳

221009297 159:Mu24 成功する人だけが知っている「一万円」の使い方 / 向谷匡史著
221600400 159:N25 1日5分「よい習慣」を無理なく身につけるできたことノート / 永谷研一

220809101 159:N45
小さな幸せに気づく24の物語 : 読むだけで成長できる「心のサプリ」 : 小
さな幸せに気づける人が大きな幸せをつかむ! / 中山和義著

220909007 159:N45
大切なことに気づく24の物語 : 読むだけで人生がうまくいく「心のサプリ」
/ 中山和義著

220909225 159:N81 かもの法則 : 脳を変える究極の理論 / 西田文郎著

200900652 159:N88
自分にいいことは、何でもやりなさい! : 新渡戸稲造「修養」 : 新渡戸稲造
博士の「必ず“頭角をあらわす"人」7つのルール / 新渡戸稲造著

221200265 159:P92 やりとげる力 / スティーヴン・プレスフィールド著 ; 宇佐和通訳
221200692 159:Sa17 生きる悪知恵 : 正しくないけど役に立つ60のヒント / 西原理恵子著

200400348 159:Sa25
グズをなおせば人生はうまくいく : ついつい“先のばし"する損な人たち /
斎藤茂太著

221200125 159:Sa75 「やる気」のある自分に出会える本 / 笹氣健治著
200900228 159:Si2 凹まない人の秘密 / アル・シーバート [著] ; 林田レジリ浩文訳
220509293 159:Si2 今日は残りの人生の最初の日 / ロビン・シーガー著 ; 小川敏子訳
200400808 159:Ta33 スローキャリア : 上昇志向が強くない人のための生き方論 / 高橋俊介
201400233 159:Ta67 失敗が教えてくれること : 誰も完璧じゃない / 竹内薫著
221400174 159:Ta81 諦める力 : 勝てないのは努力が足りないからじゃない / 為末大著

201200281 159:Ti1
アファメーション : 人生を変える!伝説のコーチの言葉と5つの法則 /
ルー・タイス著 ; 田口未和訳

小説
図書ID 請求記号 書名

220709285 913.6:A71 図書館戦争 / 有川浩著 ; 徒花スクモイラスト
221600105 913.6:H39 伯爵夫人 / 蓮実重彦著
221400299 913.6:H55 虚ろな十字架 / 東野圭吾著
221600545 913.6:H66 マチネの終わりに / 平野啓一郎著
221100411 913.6:H99 永遠の0(ゼロ) / 百田尚樹 [著]
221300829 913.6:H99 モンスター / 百田尚樹[著]
221100198 913.6:I33 下町ロケット / 池井戸潤著
221600542 913.6:I33 陸王 / 池井戸潤著
220709053 913.6:I68 オーデュボンの祈り / 伊坂幸太郎著
220809043 913.6:I68 ゴールデンスランバー / 伊坂幸太郎著
221600125 913.6:I74 天才 / 石原慎太郎著
221110033 913.6:Ka28 八日目の蝉 / 角田光代
221500799 913.6:Ma71 火花 / 又吉直樹著
221600128 913.6:Mo21 水族館ガール / 木宮条太郎著
221600129 913.6:Mo21 水族館ガール / 木宮条太郎著
221600130 913.6:Mo21 水族館ガール / 木宮条太郎著
221600124 913.6:Mo54:2 二代目の帰朝 / 森見登美彦著
220509006 913.6:Mu43:1 海辺のカフカ / 村上春樹著
220509007 913.6:Mu43:2 海辺のカフカ / 村上春樹著
221009062 913.6:Sh15:1 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009063 913.6:Sh15:2 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009064 913.6:Sh15:3 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009065 913.6:Sh15:4 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009066 913.6:Sh15:5 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009067 913.6:Sh15:6 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009068 913.6:Sh15:7 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009069 913.6:Sh15:8 坂の上の雲 / 司馬遼太郎著
221009075 913.6:Sh15:1 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
221009076 913.6:Sh15:2 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
221009077 913.6:Sh15:3 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著

221009078 913.6:Sh15:4 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著

221009079 913.6:Sh15:5 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
221009080 913.6:Sh15:6 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
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221009081 913.6:Sh15:7 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
221009082 913.6:Sh15:8 竜馬がゆく / 司馬遼太郎著
221300553 913.6:Ts44 オーダーメイド殺人クラブ / 辻村深月著
221200429 913.6:Ts44:1 冷たい校舎の時は止まる / 辻村深月[著]
221200430 913.6:Ts44:2 冷たい校舎の時は止まる / 辻村深月[著]
221400156 913.6:W12:1 村上海賊の娘 / 和田竜著
221400157 913.6:W12:2 村上海賊の娘 / 和田竜著
220409069 913.6:Y43:1 白い巨塔 / 山崎豊子著
220409070 913.6:Y43:2 白い巨塔 / 山崎豊子著
220409071 913.6:Y43:3 白い巨塔 / 山崎豊子著
220409138 913.6:Y43:4 白い巨塔 / 山崎豊子著
220409139 913.6:Y43:5 白い巨塔 / 山崎豊子著
221600115 913.6:Y79 64 / 横山秀夫著
221600116 913.6:Y79 64 / 横山秀夫著

レシピ本
図書ID 請求記号 書名

221300730 596.22:G72 Winnieの台湾キッチン / 後藤ウィニー著
221200191 596.22:Ko12 ケンタロウの韓国食堂 / 小林ケンタロウ著

221300410 596.37:N93
きょうのサラダ : おかずにおつまみに、野菜たっぷりの家庭サラダ100 /
野口真紀著

221300406 596.37:O17
なぎ食堂のベジタブル・レシピ=nagi shokudo vegetable recipe : 東京・渋
谷のヴィーガン食堂 / 小田晶房著

221200223 596.4:J78
女子栄養大学のダイエット弁当 : おなかいっぱい食べても太らな
い!500kcalで大満足! / 女子栄養大学栄養クリニック監修

221300414 596.4:Ka71 和食屋の和弁当 : 毎日食べたい、しみじみうまい。 / 笠原将弘著

221200211 596.4:Ki41
みんなの機内食 : 一日3万アクセスの人気サイト待望の書籍化! : 110人
の「機上の晩餐」お見せします! / 機内食ドットコムRikiya著

221100402 596.4:Y97 行正り香の今夜は家呑み / 行正り香著
221301111 596.6:O46 パンケーキを焼く。 : 読んで楽しむホームメイドレシピと50の話 / 大川雅
221300419 596.63:A16 バインミー : ベトナムのおいしいサンドイッチ / 足立由美子著

221302998 596.65:Ka71
笠原さんちの懐かしスイーツ : 人気和食店店主の「おいしいワザ」ありか
んたんレシピ / 笠原将弘著

221400088 596.65:N46 まいにち食べたい"ごはんのような"シフォンケーキの本 / なかしましほ

221400086 596.65:Sh85
かんたんお菓子 : なつかしくてあたらしい、白崎茶会のオーガニックレシ
ピ / 白崎裕子[著]

221100288 596:B39:1 作っておくと、便利なおかず / ベターホーム協会編集
221100289 596:B39:3 冷凍しておくと、便利なおかず / ベターホーム協会編集
221300407 596:D25 大人気料理家50人のニッポンのおかずBest500 / 主婦の友社編
221200318 596:E75 S&B社員のとっておき赤缶カレー粉レシピ / エスビー食品株式会社監修

221200224 596:H47
きみと食べたら、きっと美味しい。 : 速水もこみちが作る50のレシピ / 速
水もこみち著

221200225 596:H47:4
MOCO'Sキッチン Recipe Collection : 速水もこみちのおいしい&カンタン
レシピ満載!

221400278 596:Ko45:1 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 / 国分太一, ケンタロウ著
221400235 596:Ko45:2 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 / 国分太一, ケンタロウ著
221400236 596:Ko45:3 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 / 国分太一, ケンタロウ著
221400279 596:Ko45:4 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 / 国分太一, ケンタロウ著
221200285 596:Ky9 家メシ道場 : 1食100円でかんたんごはん / 給食系男子 [著]

221200222 596:Ma74
女子栄養大学の500kcal定番ごはん : 毎日食べたい / 松田早苗, 豊満
美峰子著

221200327 596:Mi64
ミツカン社員のお酢レシピ : 毎日大さじ1杯のお酢で、おいしく健康生活
/ ミツカン監修

221300409 596:N17
長尾智子の毎日を変える料理 : 作って楽しい・食べてうれしい・長尾式
料理教室 / 長尾智子著

220709085 596:O23 ひとり鍋ふたり鍋 / 緒方俊郎, 吉田勝彦, 李南河著
221009262 596:Ta88 体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 / タニタ著
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生活に関する図書
図書ID 請求記号 書名

220709113 159:Ma66 「そうじ力」であなたが輝く! : 幸運を呼びこむカンタンな魔法 / 舛田光洋
220509156 591:H46 節約生活(得)マニュアル / 早川幸子著
220509307 592.7:Mo45 インテリアDIYの本 : 部屋づくり、ものづくり / 森美香子〔著〕

221200178 595.6:Mi24
美木良介のロングブレスダイエット : 必やせ最強ブレスプログラム / 美
木良介著

221009333 595.6:Ta49
美しくやせるための「ゆるダイエット」 : 『美しくやせる「ゆるダイエット」』改
題 / 高岡英夫[著]

221200205 595.6:U41 30秒ドローイン!腹を凹ます最強メソッド / 植森美緒著 ; 石井直方監修

220509295 595:Su66
美人はカタチでつくられる : 「見た目」をみがくレッスン30 / 住友淑恵著 ;
岩上喜実絵
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