
資料ID 請求記号 書名

1 221800940 081:CHI:1323 朝ドラには働く女子の本音が詰まってる/矢部万紀子著 意味

2 221800167 104:Ko12 その悩み、哲学者がすでに答えを出しています/小林昌平著 意味

3 202000642 159:Ki38 私は私のままで生きることにした/キム・スヒョン著 意味

4 222400020 159:Sh21 渋沢栄一 君は、何のために「働く」のか/渋沢栄一原著 意味

5 221900221 159:Ta13
人生は攻略できる : 君たちはこれからどう生きるか? : お金と仕事と幸

せの授業/橘玲著
意味

6 221310038 159.4:A53 どう働く/青木仁志, 坂本光司著 意味

7 221310056 159.4:I99 何の為に働くのか : 天職に出会うために必要なこと/井土朋厚著 意味

8 221800448 159.4:Mi47 死ぬこと以外かすり傷/箕輪厚介著 意味

9 221800196 159.4:N84 働き方完全無双/ひろゆき著 意味

10 222200285 159:N84 1%の努力/ひろゆき著 意味

11 222200051 159.4:Sa45
佐久間宣行のずるい仕事術 : 僕はこうして会社で消耗せずにやりたい

ことをやってきた/佐久間宣行著
意味

12 221310055 159.4:Y31
「これからの世界」で働く君たちへ : 伝説の元アップル・ジャパン社

長の40講義/山元賢治著
意味

13 221900865 159.4H92

楽しくなければ仕事じゃない : 「今やっていること」がどんどん「好

きで得意」になる働き方の教科書 : no work, no fun

/干場弓子著

意味

14 221300896 159.7:I21
もっと自由に働きたい : とことん自分に正直に生きろ。

/家入一真著
意味

15 222100365 290.9:Ko12 旅が教えてくれた人生と仕事に役立つ100の気づき/小林希著 意味

16 222000077 327.124:Ta33 裁判官失格/高橋隆一著 意味

17 221810058 366.29:H87
10年後の仕事図鑑 : 新たに始まる世界で、君はどう生きるか

/堀江貴文, 落合陽一著
意味

18 222400042 366.29:Ta84 自分らしく働くための39のヒント : Live My Life/田中美和著 意味

19 202000397 366.29:U96
適職の結論 : あなたが気づいていない「本当の強み」がわかる

/宇都宮隆二著
意味

20 221800069 366.94:Sc8 なぜ働くのか/バリー・シュワルツ著 意味

21 221400099 673.98:Mo39
スターバックスはなぜ値下げもテレビCMもしないのに強いブランド

でいられるのか?/ジョン・ムーア著
意味

22 221300368 689.5:Ka86

社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わった : そう

か、「働くこと」「教えること」「本当のサービス」ってこういうこ

となんだ!/香取貴信著

意味

23 221600561 913.6:N58:14 世にも奇妙な?ビジネスアライアンス/夏海公司[著] 意味

24 202100194 913.6:Y31 自転しながら公転する/山本文緒著 意味

25 221400766 913.6:Y99 3時のアッコちゃん/柚木麻子著 意味

26 200400834 933.7:D45 仕事は楽しいかね?/デイル・ドーテン著 意味

27 221800445 002.7:Ka11 学びを結果に変えるアウトプット大全/樺沢紫苑著 スキル

28 202000344 002.7:Ma26 メモの魔力 = The magic of memos/前田裕二著 スキル

29 222300114 007.13:I32 ChatGPT最強の仕事術 : 事例で学ぶ/池田朋弘著 スキル

30 221500274 007.35:R98

エンジニアとして世界の最前線で働く選択肢 : 渡米・面接・転職・

キャリアアップ・レイオフ対策までの実践ガイド = Engineering

career options in cutting‐edge software companies/竜盛博著

スキル

31 221800176 007.6:Ta84
パソコン仕事が10倍速くなる80の方法 : たった1秒の最強スキル

/田中拓也著
スキル

32 222200355 007.63:Ku97:2nd
仕事で役立つ!PDF完全マニュアル : ペーパーレス化を促進. 第2版

/桑名由美著
スキル

働く図書リスト
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33 222300168 007.63:To87
秒で伝わるパワポ術 : 仕事でもSNSでも「いいね」がもらえるスライ

ド作成のコツ/豊間根青地著
スキル

34 222300529 007.64:Ku36
ChatGPTと学ぶPython入門 : 「Python×AI」で誰でも最速でプログ

ラミングを習得できる!/熊澤秀道著
スキル

35 221800162 033:Ki12
1日1ページ、読むだけで身につく世界の教養365

/デイヴィッド・S・キダー, ノア・D・オッペンハイム著
スキル

36 222100315 146.8:Ta59
「繊細さん」の知恵袋 : 仕事、人間関係の悩みがスーッと軽くなる!/

武田友紀著
スキル

37 221600296 159:Y35
いい努力マッキンゼーで25年にわたって膨大な仕事をしてわかった

/山梨広一著
スキル

38 222000154 159.4:Ku95 トヨタ式「すぐやる人」になれる8つのすごい!仕事術/桑原晃弥著 スキル

39 222200116 159.4:R17
「向いてる仕事」を見つけよう : 「人の役に立つ12の資質」から自分

の強みがわかる/トム・ラス著
スキル

40 222100128 159.7:J29 人生は20代で決まる : 仕事・恋愛・将来設計/メグ・ジェイ著 スキル

41 221901215 336:Ta11
これからの会社員の教科書 : 社内外のあらゆる人から今すぐ評価され

るプロの仕事マインド71/田端信太郎著
スキル

42 222300113 336.1:Ta84 仕事がデキる人のたたき台のキホン/田中志著 スキル

43 202100295 336.2:F39
仕事に追われない仕事術 : マニャーナの法則 : 完全版

/マーク・フォースター [著]
スキル

44 222200073 336.2:H11
無駄な仕事が全部消える超効率ハック : 最小限の力で最大の成果を生

み出す57のスイッチ/羽田康祐著
スキル

45 202100313 336.3:G77
Originals誰もが「人と違うこと」ができる時代

/アダム・グラント著
スキル

46 221600522 336.3:Sh67
自分の頭で考えて動く部下の育て方 : 上司1年生の教科書

/篠原信[著]
スキル

47 222300054 336.49:A16 頭のいい人が話す前に考えていること/安達裕哉著 スキル

48 221800119 336.49:I89
1分で話せ : 世界のトップが絶賛した大事なことだけシンプルに伝え

る技術/伊藤羊一著
スキル

49 222200046 336.49:Mi21

仕事の成果って、「報・連・相」で決まるんです。 : 「信頼される」

「トラブルがなくなる」「評価が上がる」7つのルール

/三上ナナエ著

スキル

50 221201130 361.454:U93
アナウンサーの質問レシピ : 初対面の相手も、おもわず本音をもらす

= Announcer's question recipe/牛窪万里子著
スキル

51 221700070 366.28:Ts91
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手に働くための本/

對馬陽一郎著
スキル

52 222100304 366.4:Ta33 給与明細から読み解くお金のしくみ/高橋創監修 スキル

53 222200110 377.9:F93
あなたを引き出す自己分析 : 宇宙兄弟とFFS理論が教えてくれる

/古野俊幸著
スキル

54 222410029 377.9:Se17:2026 こう動く!就職活動オールガイド/高嶌悠人監修 スキル

55 221700208 498.3:Sa42
すごいストレッチ : 職場で、家で、学校で、働くあなたの疲れをほぐ

す/崎田ミナ著
スキル

56 221800149 673.3:D17 トークいらずの営業術 / DaiGo著 スキル

57 221700425 809.5:Mo12
はずむ!「会話」の作り方 : ネガティブな私が"会話の仕事"を続けられ

る50の方法/望月理恵著
スキル

58 222400041 336.3:D44 人と組織の行動科学 : 現場でよくある課題への処方箋/伊達洋駆著 スキル

59 222400015 336.3:Ma86
こうして社員は、やる気を失っていく : リーダーのための「人が自ら

動く組織心理」/松岡保昌著
スキル

60 222400040 336.4:Y92 指示なしで動くチームの作り方 : 売上を2倍にする/吉野創著 スキル
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61 222400017 591:O17 女子とお金のリアル/小田桐あさぎ著 スキル

62 222400018 336.49:H29
超一流の諜報員が教えるCIA式極秘心理術 : ビジネススキルはインテ

リジェンスの最高峰から学べ/ジェイソン・ハンソン著
スキル

63 222400043 361.454:Sc1
元FBI捜査官が教える「心を支配する」方法/ジャック・シェーファー,

マーヴィン・カーリンズ著
スキル

64 202400006 336.3:Sc2
謙虚なリーダーシップ : 1人のリーダーに依存しない組織をつくる

/エドガー・H・シャイン, ピーター・A・シャイン著
スキル

65 222400019 159:A95 ジェイソン流お金の稼ぎ方/厚切りジェイソン著 スキル

66 222400038 366.14:Su74
教えて!働くなら知っておきたい法律の知識 : 労働法講義

/砂押以久子著
スキル

67 222400021 361.454:H92
神トーーク : 「伝え方しだい」で人生は思い通り = God talk : Life

will be as you wish with "how to communicate"/星渉著
スキル

68 222400022 361.454:D83 思い通りに人を動かすヤバい話し方/Dr.ヒロ著 スキル

69 222400023 159:H92 神メンタル : 「心が強い人」の人生は思い通り/星渉著 スキル

70 222400024 159:H92

神モチベーション : 「やる気」しだいで人生は思い通り

GOD MOTIVATION:Life is as you want,depending on your

“motivation"/星渉著

スキル

71 202400007 670.93:J12
グローバルに働くためのビジネス英文Eメール表現事典

/エド・ジェイコブ著
スキル

72 222400025 336.49:G89
世界の一流は「雑談」で何を話しているのか : 年収が上がる会話の中

身/ピョートル・フェリクス・グジバチ著
スキル

73 221700595 081:CHI:1302 働く女子のキャリア格差/国保祥子著 生活

74 202000272 146.8:Ma27
無意識がわかれば人生が変わる : 「現実」は4つのメンタルモデルか

らつくり出される/前野隆司著 ; 由佐美加子著
生活

75 221900880 159.4:E54
「いい人」をやめて幸せに働く : ムリをしない自分流の働き方

/江守和代著
生活

76 221901205 159.4:Mo62
苦しかったときの話をしようか : ビジネスマンの父が我が子のために

書きためた「働くことの本質」/森岡毅著
生活

77 221700478 159.4:Se58
死ぬまで仕事に困らないために20代で出逢っておきたい100の言葉/千

田琢哉著
生活

78 221800531 159.79:G34 30代の働く地図/玄田有史編 生活

79 221300923 159:I96 5年後働く自分の姿が見えますか?/岩瀬大輔 [ほか著] 生活

80 222200078 326.22:H47
そして陰謀が教授を潰した : 青山学院春木教授事件四十五年目の真実

/早瀬圭一著
生活

81 221900300 330:V43
父が娘に語る美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい経済

の話。/ヤニス・バルファキス著
生活

82 222300101 336.42:Ko73
日本一学生が集まる中小企業の秘密 : 社員20人なのに新卒採用に1万

人が殺到/近藤悦康著
生活

83 221310050 366.29:O81
日本がヤバイではなく、世界がオモシロイから僕らは動く。

/太田英基著
生活

84 221310037 366.29:Sh58
「働く」ために必要なこと : 就労不安定にならないために

/品川裕香著
生活

85 201800245 366.38:Sl
仕事と家庭は両立できない? : 「女性が輝く社会」のウソとホント

/アン=マリー・スローター著
生活
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86 221800086 367.4:Ma25
結婚しないと言っているアナタにぜひ読んでほしい!! : 働く女子の未

来はどうなる?/マダム桃美, 高橋フミアキ著
生活

87 221200493 377.21:Ko75 工学部ヒラノ教授の事件ファイル/今野浩著

88 221200729 377.21:Ko75 工学部ヒラノ教授/今野浩著

89 202000385 377.13:Sa25
大学教授が、「研究だけ」していると思ったら、大間違いだ! : 「不人

気学科教授」奮闘記/斎藤恭一著
生活

90 222100595 490.14:O97 もしあと1年で人生が終わるとしたら?/小澤竹俊著 生活

91 221700169 498.8:Y97
「死ぬくらいなら会社辞めれば」ができない理由(ワケ)

/汐街コナ著 生活

92 221600396 673.97:Ta33
「働く」を見つける : 10年後のあなたが変わる目に見えない仕事術/

高橋淳著 生活

93 221500296 772.1:H92 働く男/星野源著 生活

94 221500247 913.6:A83 何者/朝井リョウ著 生活

95 221600184 913.6:A83 何様/朝井リョウ著 生活

96 221200416 913.6:I72 再生/石田衣良 著 生活

97 221400090 913.6:Ka25:1 君たちに明日はない/垣根涼介著 生活

98 221400091 913.6:Ka25:2 借金取りの王子/垣根涼介著 生活

99 221400092 913.6:Ka25:3 張り込み姫/垣根涼介著 生活

100 221600063 913.6:Ki63 ちょっと今から仕事やめてくる/北川恵海 [著] 生活

101 221100345 913.6:Mi67 まほろ駅前多田便利軒/三浦しをん著 生活

102 220809102 913.6:Mi96 夢をかなえるゾウ/水野敬也 [著] 生活

103 221800160 913.6:Sh77 騙し絵の牙/塩田武士著 生活

104 222000186 913.6:Ts74 この世にたやすい仕事はない/津村記久子著 生活

105 222200269 914.6:A83 そして誰もゆとらなくなった/朝井リョウ著 生活

106 222000227 933.7:P17 ファイト・クラブ. 新版/チャック・パラニューク著 生活

107 202400005 366.14:H92 働くならこれだけは知っとけ! 労働法/星田淳也著 生活

108 222400014 366.14:Mu41
職場問題グレーゾーンのトリセツ : 「知らなかった」で損をしない、

働く人の必携書/村井真子著
生活

109 222400016 366.38:U32 女子が一生食べていける仕事選び/上田晶美著 生活

110 202400008 361:N84 社会学で考えるライフ&キャリア/西村純子, 池田心豪編著 生活

111 222400026 152.1:Se81 脳のバグらせ方 : 脳がわかれば恋は作れる/世良サトシ著 生活

112 222400027 141.62:Mi27

モテるために必要なことはすべてダーウィンが教えてくれた : 進化心

理学が教える最強の恋愛戦略/ジェフリー・ミラー, タッカー・マック

ス著

生活
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