
「ＧＯ！ アウトドア」 図書リスト
請求記号 図書ＩＤ 書名情報 カテゴリー

1 221301365 175.93:Ka21 開運ご利益散歩関東周辺 : 日帰りであるく31コース お出掛け・ＢＢＱ

2 221600011 290.9:O17:'16-'17 おでかけ群馬 お出掛け・ＢＢＱ

3 221600012 290.9:O17:'19-'20 おでかけ群馬 お出掛け・ＢＢＱ

4 221500783 291.3:N77
にっぽんクルマ旅関東 : 本当にいいところを旅する大人のドラ

イブガイド
お出掛け・ＢＢＱ

5 221700150 596.4:B29
かんたん&おしゃれなバーベキューの人気レシピ / BBQレシ

ピタンク監修
お出掛け・ＢＢＱ

6 221700152 596.4:N97
外あそび&外ごはんをはじめよう : NATURE LESSON BOOK /

noyama著
お出掛け・ＢＢＱ

7 221700431 596.4:N97 つながる外ごはん お出掛け・ＢＢＱ

8 221700151 786:Y94
デイリーアウトドア : 自然とつながって心ゆたかに暮らそう /

四角友里著
お出掛け・ＢＢＱ

9 221301376 291.09:Y19
山田べにこのお湯に恋する絶景おふろたび : 東日本編 / 山田

べにこ著
温泉

10 221301685 291.33:I31 伊香保・草津 : 群馬 温泉

11 221500772 291.33:Ko26 尾瀬の里湯 : 老神 片品 11温泉 / 小暮淳〔著〕 温泉

12 221500773 291.33:O67
温泉の朝ごはん : ぐんまの源泉49軒-旅館・ホテル・ペンショ

ン-
温泉

13 221900612 291:R87:K-1 るるぶ群馬 : 草津 伊香保 富岡 温泉

14 221401771 689.81:G94 達人が選ぶ名湯宿60選 / 郡司勇著 温泉

15 221302943 081:IWAK:193 週末ナチュラリストのすすめ/谷本 雄治 観察・写真

16 221800809 081:IWAK:276 「おしどり夫婦」ではない鳥たち 観察・写真

17 221302104 081:SAI:114
身近な雑草のふしぎ : 野原の薬草・毒草から道草まで、魅力

あふれる不思議な世界にようこそ 観察・写真

18 221301932 081:SAI:121
子供に教えたいムシの探し方・観察のし方 : 昆虫たちを観察

し、生き方を学べば、きっと人生が変わる! 観察・写真

19 221302124 081:SAI:163
身近な野の花のふしぎ : 庭に咲く花から野山で見かける花ま

で、彩りあふれる世界へようこそ 観察・写真

20 221302137 081:SAI:215
うまい雑草、ヤバイ野草 : 日本人が食べてきた薬草・山菜・

猛毒草 魅惑的な植物の見分け方から調理法まで 観察・写真

21 221301989 081:SAI:250
身近な昆虫のふしぎ : 小さいカラダにつまっている生きてい

くための知恵と工夫とは!? 観察・写真

22 221600644 081:SAI:359
身近にある毒植物たち : "知らなかった"ではすまされない雑

草、野菜、草花の恐るべき仕組み 観察・写真

23
221700613

081:SAI:377
知っているようで知らない鳥の話 : 恐るべき賢さと魅惑に満

ちた体をもつ生きもの 観察・写真

24
221301295

081:SAI:64
身近なムシのびっくり新常識100 : いもむしが日本を救う?

めったに見つからないカブトムシ? 観察・写真

25 208901526 743.6:F25:1 水中写真マニュアル 観察・写真

26 208901527 743.6:F25:2 植物写真マニュアル 観察・写真

27 208901528 743.6:F25:3 昆虫写真マニュアル 観察・写真

28 208901529 743.6:F25:4 野鳥写真マニュアル 観察・写真

29 221600820 291.33:J99
レンタサイクルで巡るぐんまの自転車さんぽ : 前橋・高崎・伊

勢崎・太田・みどり・桐生・館林・富岡・甘楽・下仁田
自転車



30 221009260 786.5:F57

ロードバイクの科学 : 理屈がわかれば、ロードバイクはさら

に面白い! : そうだったのか!明解にして実用! / ふじいのりあ

き著

自転車

31 221200508 786.5:G95 自転車ツーリングファーストガイド / グラフィック社編 自転車

32 221100315 786.5:I82
自転車で健康にやせる方法 : スポーツバイクで楽しくダイエッ

トを始めよう : サヨナラ、メタボ! / いしわたり康著
自転車

33 221200250 786.5:Ku53
自転車女医のサイクリニック(cyclinic) / 蔵本理枝子, ドロン

ジョーヌ恩田共著
自転車

34 221200532 786.5:Ku64 栗村修の気楽にはじめるスポーツバイクライフ / 栗村修著 自転車

35 220909034 786.5:N89 大人のための自転車入門 / 丹羽隆志著, 中村博司著 自転車

36 221100314 786.5:Sh86 自転車依存症 / 白鳥和也著 自転車

37 221301957 081:SAI:190
釣りはこんなにサイエンス : 気象から地理・生態、さらに魚

の気持ちまでバッチリわかる!
釣り

38 220509041 787.1:I41 今江克隆「Real」 / 今江克隆監修 ; 原康明編 釣り

39 220409101 787.1:N77
日本の鮭鱒釣り : ルアーフィッシング : 母なる河と魚を愛する

アングラー22人の思考と戦略 釣り

40 209601862 787.1:N85 源流の呼ぶ声 / 西野喜与衛著 釣り

41 220409104 787.1:U77
トラウト&サーモンのルアーフィッシング : 釣りがもっと楽し

くなる / うぬまいちろう著 釣り

42 220709266 787.15:G28
スペイキャスティング / サイモン・ゴーズワース著 ; 東知憲

訳 釣り

43 220609004 787.15:Mo82 新・淡水大魚釣りトーキョーアオウオ生活 / 茂木薫著 釣り

44 221401779 291.09:O86
乙女の山登り春夏秋冬 : 季節ごとに楽しむ山案内 / 山と渓谷

社アウトドア出版部編
登山

45 221600509 291.09:Ta84 日本百名山ひと筆書き / 田中陽希著 登山

46 221600510 291.09:Ta84 日本2百名山ひと筆書き / 田中陽希著 登山

47 221401780 291.093:N81 日本の山究極の絶景ガイド / 西田省三写真・文 登山

48 221010196 291.093:Y45:1 日本百名山登山ガイド / 山と溪谷社編 登山

49 221010195 291.093:Y45:2 日本百名山登山ガイド / 山と溪谷社編 登山

50 221010194 291.093:Y45:3 日本百名山登山ガイド / 山と溪谷社編 登山

51 221301374 291.33:G94 群馬県の山 / 太田ハイキングクラブ著 登山

52 221901400 291.33:G94 群馬の山歩きベストガイド : 安心して登れる126コース 登山

53 221301514 291.33:O98 尾瀬と周辺の山をあるく 登山

54 221600580 291.33:Y78
ぐんま百名山 : まるごとガイド / 横田昭二調査・執筆 ; 上毛新

聞社出版メディア局編集
登山

55 221400226 596.4:Y38
山のおつまみレシピ100 / 山と溪谷社ワンダーフォーゲル編集

部編
登山

56 209701719 786.1:H66 散歩の気分で山歩き / 平野恵理子著 登山

57 221010197 786.1:Ka96
山歩きの基本がわかる本 : Q&Aで疑問も不安も今すぐ解決! /

川名匡, 菅野由起子著
登山

58 229700370 786.1:Ma79 森を楽しむ山登り : 木を見て森を見て山を知る 登山

59 221010198 786.1:Su96 悩んだときは山に行け! : 女子のための登山入門 / 鈴木みき著 登山

60 221200207 786.1:Su96
あした、山へ行こう! : 日帰り「山女子」のすすめ / 鈴木みき

著
登山

61 221200208 786.1:Su96
ひとり登山へ、ようこそ! : 女子のための登山入門 / 鈴木みき

著
登山



62 221301061 786.1:Su96
私の場合は、山でした! : 女一匹フリーター、じたばた成⾧物

語 / 鈴木みき著
登山

63 221400222 786.1:Su96
山小屋で、会いましょう! : 楽しみ広がる「お泊まり登山」 /

鈴木みき著
登山

64 221400270 786.1:Su96
山テントで、わっしょい! : 極める「山女子」のヨロコビ / 鈴

木みき著
登山

65 221400819 786.1:Su96
山、楽しんでますか? : 安心安全登山のための「次のステッ

プ」 / 鈴木みき著
登山

66 221600540 786.1:Su96
あれを食べに、この山に行ってきました : 食と酒の山紀行 /

鈴木みき著
登山

67 221600541 786.1:Su96 日帰り登山のススメ : あした、山へ行こう! / 鈴木みき [著] 登山

68 221100250 786.13:H81:1 山岳装備大全 / ホーボージュン, 村石太郎文 ; 永易量行写真 登山

69 221100026 786.13:N31 最軽量の山用具 : 正しい選び方と使い方 / 中一実著 登山

70 221400708 786.13:Y94 もっと登れる山の食料計画 / 芳須勲著 登山

71 221400273 786.18:Ki37 山のエマージェンシー / 木元康晴著 登山


