
中央図書館企画展示「春の新生活応援フェア」図書リスト

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

081:C44p:079 021700304 友だち幻想 : 人と人の「つながり」を考える 菅野仁 筑摩書房

K141.6:Ka93 021700563 怒りを鎮めるうまく謝る : 科学の知恵 川合伸幸 講談社

146.8:Ki18 022300571 しんどい心にさようなら : 生きやすくなる55の考え方 きい KADOKAWA

159:J17 021901672 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam サンクチュアリ出版

336.49:A93 021700336 心をつかみ思わず聴きたくなる話のつくり方 阿隅和美 日本能率協会マネジメントセンター

361.454:N15 022200912 人は聞き方が9割 : 1分で心をひらき、100%好かれる聞き方のコツ 永松茂久 すばる舎

377.9:Ma81 021601165 大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい人へ 松本俊彦 大月書店

377.9:Sa25 002100614 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 藤憲司, 石垣琢麿, 高野明 有斐閣

809.4:I61 001900190 話し方で損する人得する人 五百田達成 ディスカヴァー・トゥエンティワン

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

081:Ko14:870 021700301 世界一美味しい煮卵の作り方 : 家メシ食堂 : ひとりぶん100レシピ はらぺこグリズリー 光文社

081:Ko14:975 022000477 自炊力 : 料理 (レシピ) 以前の食生活改善スキル 白央篤司 光文社

364:Y79 022200862 15歳からの社会保障 : 人生のピンチに備えて知っておこう! 横山北斗 日本評論社

590:H77 021910003 ひとり暮らしレスキューBOOK : ひとり暮らしの「困った!」をこの1冊ですべて解決 成美堂出版編集部 成美堂出版

590:Sh96 021910002 ていねいなひとり暮らし : 狭くても忙しくてもお金がなくてもできる shoko すばる舎リンケージ

590:Sh99 021910001 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と生活社 主婦と生活社

596:H32 021901617 世界一美味しい手抜きごはん: 最速!やる気のいらない100レシピ はらぺこグリズリー KADOKAWA

596:Ke45 021401036 ひとり暮らしのラクチンごはん : はじめてでもおいしく作れる! 検見崎聡美 主婦の友社

596:Y99 021901624 Yuuのラクうまベストレシピ : 誰にでもできる簡単なコツでいつものおかずがごちそうに Yuu 扶桑社

596.4:I99 021800252 続けられるおべんとう : 毎日無理なく作るための手間なしレシピと美しい詰め方のこつ いづいさちこ 誠文堂新光社

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

330.4:Ta34 022200838 おカネの教室 : 僕らがおかしなクラブで学んだ秘密 高井浩章 インプレス

338.155:Y99 022302107 一生使える投資脳のつくり方 : 夢をお金で諦めたくないと思ったら エミン・ユルマズ 扶桑社

338.18:Y48 022302108 難しいことはわかりませんが、お金の増やし方を教えてください! 山崎元、大橋弘祐 文響社

345:Ko73 022200855 税金のホント : 知ったかぶり厳禁 近藤雅人 日本法令

345:U64 022200843 これだけは知っておきたい「税金」のしくみとルール : 複雑な税金が、これ一冊でわかる! 梅田泰宏 フォレスト出版

591:H48 022200849 正しい家計管理 : 将来への不安が消える、自動的にお金が貯まる 林總 すみれ書房

591:O54 022200854 はじめての金融リテラシー : お金のキホンを身につけよう! 奥田真之、大藪千穂 昭和堂

591:R96 022200837 本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長 朝日新聞出版

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

G210.2:G94 022100578 HANI-本 : 群馬県公式はにわガイドブック「ハニぼん」 : あなたの知らない、はにわの世界 : イチ推しはにわ200体 右島和夫、若狭徹 群馬県

G213.3:G94 021710565 ぐんま古墳探訪 : 見て学ぶ東国文化の輝き 群馬県教育委員会事務局文化財保護課 群馬県教育委員会事務局文化財保護課

G213.3:W46 022310378 上毛かるたはカタル : 群馬県民の誇り44枚の札に秘められた真実 渡邉俊 Booko出版

G291.33:G94 021502873 群馬が最高 : 45の群馬ベストで群馬のとりこになる! 群馬ベスト選出委員会 泰文堂

G291.33:N32 021303373 群馬県ブラジル町に住んでみた : ラテンな友だちづくり奮闘記 中川学 KADOKAWA

G291.33:Sh95 002000715 群馬のトリセツ 昭文社企画編集室 昭文社

G291.33:To18 001800706 地図で楽しむすごい群馬 都道府県研究会 洋泉社

G783.47:I89 022100559 乾坤一擲 : ザスパクサツ群馬社長・奈良知彦「人生最後の大勝負」 伊藤寿学 内外出版社

G783.7:I89 002100652 隠れた高校野球王国・群馬監督たちの甲子園 : 上州から"聖地"を目指す11人の指揮官が語る勝利マネジメント術 伊藤寿学 竹書房

G798:G94 022010027 上毛かるたの世界 : かるたが好きぐんまが好き 群馬県立歴史博物館 群馬県立歴史博物館

群馬県に関する本

人間関係・ストレスに関する本

ひとり暮らしに関する本

お金の管理に関する本


