
中央図書館企画展示「応援！春の新生活」図書リスト

請求記号 資料ＩＤ 書名 編著者 出版者

081:Ko14:870 021700301 世界一美味しい煮卵の作り方 : 家メシ食堂 : ひとりぶん100レシピ はらぺこグリズリー 光文社

590:H27 022400772 しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック : 一生役に立つ 華井由利奈 光文社

590:H77 021910003 ひとり暮らしレスキューBOOK : ひとり暮らしの「困った!」をこの1冊ですべて解決 成美堂出版編集部 成美堂出版

590:Sh96 021910002 ていねいなひとり暮らし : 狭くても忙しくてもお金がなくてもできる shoko すばる舎リンケージ

590:Sh99 021910001 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と生活社 主婦と生活社

590:Sh99 002400710 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社 主婦の友社

596.4:I99 021800252 続けられるおべんとう : 毎日無理なく作るための手間なしレシピと美しい詰め方のこつ いづいさちこ 誠文堂新光社

596.63:Sh15 021303555 シアワセほおばるフレンチトーストレシピBOOK : あの人気店の絶品レシピをおうちで 宝島社

596.65:E54 021900248 パリ在住の料理人が教える一生ものの定番スイーツレシピ えもじょわ KADOKAWA

596:H32 021901617 世界一美味しい手抜きごはん : 最速!やる気のいらない100レシピ はらぺこグリズリー KADOKAWA

596:H75 021901632 ゆる自炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい : ビギナーさんいらっしゃい! 比留間深雪 オレンジページ

596:I57 022400748 てんきち母ちゃんのはじめての自炊練習帖 : 1週間1500円で毎日おいしい 井上かなえ ダイヤモンド社

596:Ke45 021401036 ひとり暮らしのラクチンごはん : はじめてでもおいしく作れる! 検見崎聡美 主婦の友社

596:Ma55 022400749 やる気1%ごはん : テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500 まるみキッチン KADOKAWA

596:N98 021601180 つくおき : 週末まとめて作り置きレシピ nozomi 光文社

596:To13 002000581 #おうちでsio : やさしいレシピのおすそわけ 鳥羽周作 小学館

596:Y99 021901624 Yuuのラクうまベストレシピ = YUU'S BEST RECIPE : 誰にでもできる簡単なコツでいつものおかずがごちそうに 扶桑社

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

141.94:Ta59 021901631 「繊細さん」の本 : 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 武田友紀 飛鳥新社

146.8:Ki18 022300571 しんどい心にさようなら : 生きやすくなる55の考え方 きい KADOKAWA

146.8:P76 022400745 あなたの「しんどい」をほぐす本 : How to find peace during hard times Poche KADOKAWA

159:J17 021901672 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam サンクチュアリ出版

336.49:A93 021700336 心をつかみ思わず聴きたくなる話のつくり方 阿隅和美 日本能率協会マネジメントセンター

361.4:Ma82 022400746 うまくいかない人間関係逆転の法則 : しんどい・つらいがひっくりかえる! 松村亜里 すばる舎

361.454:Ki13 022300702 10代から知っておきたいあなたを丸めこむ「ずるい言葉」 貴戸理恵 WAVE出版

361.454:Y48 022400747 なぜか感じがいい人のかわいい言い方 山崎拓巳 サンクチュアリ出版

377.9:Ma81 021601165 大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい人へ 松本俊彦 大月書店

377.9:Sa25 002100614 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 斎藤憲司 有斐閣

498.39:Te84 002000505 心を壊さない生き方 : 超ストレス社会を生き抜くメンタルの教科書 Testosterone 文響社

809.4:I61 001900190 話し方で損する人得する人 五百田達成 ディスカヴァー・トゥエンティワン

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

913.6:A58 022100481 赤と青とエスキース 青山美智子 PHP研究所

913.6:A83 021002231 チア男子!! 朝井リョウ 集英社

913.6:A83 021300581 何者 朝井リョウ 新潮社

913.6:A85 022200570 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成 KADOKAWA

913.6:H55 021100878 謎解きはディナーのあとで 東川篤哉 小学館

913.6:I23 002000731 法廷遊戯 五十嵐律人 講談社

913.6:Mo54 000700547 夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦 角川書店

913.6:Mu43:1 021201918 ノルウェイの森 村上春樹 講談社

913.6:Mu43:2 021201919 ノルウェイの森 村上春樹 講談社

913.6:N26 002000562 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社

913.6:Sa85 002100404 テスカトリポカ 佐藤究 KADOKAWA

913.6:Su63 021501957 君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉社

913.6:Su63 021800358 青くて痛くて脆い 住野よる KADOKAWA

913.6:Ta56 021900256 トラペジウム : trapezium 高山一実 KADOKAWA

913.6:Ts44 021700353 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社

請求記号 資料ID 書名 編著者 出版者

G213.3:W46 022310378 上毛かるたはカタル : 群馬県民の誇り44枚の札に秘められた真実 渡邉俊 Booko出版

G288.1:Mo62 001800729 群馬県の名字 森岡浩 上毛新聞社事業局出版部

G290.93:C44:J17 022410402 群馬 地球の歩き方

G291.33:G94 021502873 群馬が最高 : 45の群馬ベストで群馬のとりこになる! 群馬ベスト選出委員会 泰文堂

G291.33:G94 021801362 「上毛かるた」で見つける群馬のすがた : 知れば、もっとぐんまが好きになる! 群馬県 群馬県

G291.33:Ki11:3 021402351 今夜も「おっきりこみ」 : どんどんレパートリーがひろがる最強のレシピ 言視舎

G291.33:Ko76 021300513 ぐんまちゃんとお散歩 : 群馬のいいとこ、めっけた 河野英喜 中経出版

G291.33:Sh95 002000715 群馬のトリセツ 昭文社

G361.42:G94 021303416 群馬のおきて : グンマーを楽しむための52のおきて = The rule of Gunma 群馬県地位向上委員会 アース・スターエンターテイメント

G361.42:Ka36 021502875 群馬あるある / 亀谷哲弘著 : 池村聡監修 : たかさきゆこ画 亀谷哲弘 TOブックス

G383.8:Y78 001800709 おきりこみと焼き饅頭 : 群馬の粉もの文化 横田雅博 農山漁村文化協会

G818.33:E59 000100776 面白かんべェ上州弁 遠藤隆也 ブレーン・オフィス

G837.8:W46 021901686 おらが群馬のおもてなし英語 = Hospitality English in Nostalgic Gunma : ぐんまの魅力を英語で伝えよう 渡辺美代子 上毛新聞社事業局出版部

ひとり暮らしに関する本

人間関係・ストレスに関する本

大学生におすすめの小説

群馬県に関する本


