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ようこそ！群馬へ

No. 書名／編著者 巻冊 出版社 出版年⽉ 請求記号 資料ＩＤ

1
群⾺が最⾼ : 45の群⾺ベストで群⾺のとりこになる! / 群⾺ベスト
選出委員会編

泰⽂堂 2014.11 G291.33:G94 021502873

2
レンタサイクルで巡るぐんまの⾃転⾞さんぽ : 前橋・⾼崎・伊勢
崎・太⽥・みどり・桐⽣・館林・富岡・⽢楽・下仁⽥

上⽑新聞社事業
局出版部

2016.1 G291.33:J69 021700063

3 群⾺のトリセツ 昭⽂社 2020.12 G291.33:Sh95 002000715

4
群⾺「地理・地名・地図」の謎 : 意外と知らない群⾺県の歴史を読
み解く! / ⼿島仁監修

実業之⽇本社 2014.9 G291.33:Te83 021402353

5 地図で楽しむすごい群⾺ / 都道府県研究会著 洋泉社 2019.1 G291.33:To18 001800706

6
群⾺のおきて : グンマーを楽しむための52のおきて = The rule of
Gunma / 群⾺県地位向上委員会編

アース・スター
エンターテイメ
ント

G361.42:G94 021303416

7
群⾺ルール : 群⾺めでたいライフを楽しむための49のルール / 都
会⽣活研究プロジェクト「群⾺チーム」著

KADOKAWA 2014.1 G361.42:To28 021502872

8 群⾺の逆襲 : ⽇本⼀“無名"な群⾺県の「幸せ⼒」 / ⽊部克彦著 彩流社 2010.5 G291.33:Ki11 001000978
9 いまこそ⾔おう「群⾺・アズ・ナンバーワン」 / ⽊部克彦 ⾔視舎 2012.1 G291.33:Ki11:2 021402350

10
ぐんまちゃんとお散歩 : 群⾺のいいとこ、めっけた / 河野英喜写真
: 群⾺県協⼒

中経出版 2013.6 G291.33:Ko76 021300513

11 伊⾹保・草津 : 群⾺ 昭⽂社 2012.7 G291.33:Ko94 021501637
12 群⾺県謎解き散歩 / 熊倉浩靖編著 新⼈物往来社 2013.1 G291.33:Ku33 021308303

13
群⾺県ブラジル町に住んでみた : ラテンな友だちづくり奮闘記 / 中
川学著

KADOKAWA 2013.1 G291.33:N32 021303373

14 群⾺県の⼭ / 太⽥ハイキングクラブ著 ⼭と溪⾕社 2016.12 G291.33:O81 001800696
15 世界遺産富岡製⽷場&群⾺おさんぽマップ 実業之⽇本社 2014.8 G291.33:Se22 021502876

16 しるくたび : 群⾺のまち歩きガイド 上⽑新聞社事業
局出版部

2014.1 G291.33:Sh89 021502874

17 富岡製⽷場と絹産業遺産群 / 今井幹夫編著 ベストセラーズ 2014.3 L639.067:I43 021400146

18 おきりこみと焼き饅頭 : 群⾺の粉もの⽂化 / 横⽥雅博著 農⼭漁村⽂化協
会

2018.7 G383.8:Y78 001800709

19 ぐんまのおかず / 開港舎葉⼭編集室編集 開港舎 2012.1 G596.21:Ka21 002200500

20 群⾺の⼩さな温泉 / ⼩暮淳 [著] 上⽑新聞社事業
局出版部

2010.9 G689.8133:Ko26 021308342

21
おらが群⾺のおもてなし英語 = Hospitality English in Nostalgic
Gunma : ぐんまの魅⼒を英語で伝えよう / 渡邉美代⼦著 ; ⾼崎商
科⼤学地域連携センター企画

上⽑新聞社事業
局出版部 2019.3 G837.8:W46 021901686

22
「北関東三県」の不思議と謎 : 群⾺・栃⽊・茨城くらべてみたら?
/ ⾵来堂編

実業之⽇本社 2019.6 L291.3:F92 021900277

23
知られざる古墳ライフ : え?ハニワって古墳の上に⽴ってたんです
か!? / 譽⽥亜紀⼦著 ; スソアキコイラスト

誠⽂堂新光社 2021.8 210.32:Ko72 022100541

24
HANI-本 : 群⾺県公式はにわガイドブック「ハニぼん」 : あなたの
知らない、はにわの世界 : イチ推しはにわ200体 / 右島和夫, 若狭

群⾺県 [2020] G210.2:G94 022100578

25 ぐんま古墳探訪 : ⾒て学ぶ東国⽂化の輝き
群⾺県教育委員
会事務局⽂化財
保護課

2018.3 G213.3:G94 021801363

26
「上⽑かるた」で⾒つける群⾺のすがた : 知れば、もっとぐんまが
好きになる!

群⾺県 2018.3 G291.33:G94 021801362

27 絵本上⽑かるた / 唐沢⾄朗監修・⽂ ; 野村たかあき版画 群⾺地域⽂化振
興会

2021.3 G798:Ka62 002100082

ドキドキひとり暮らし

No. 書名／編著者 巻冊 出版社 出版年⽉ 請求記号 資料ＩＤ

28
ひとり暮らしレスキューBOOK : ひとり暮らしの「困った!」をこ
の1冊ですべて解決 / 成美堂出版編集部編

成美堂出版 [2018.2] 590:H77 021910003

29
ていねいなひとり暮らし : 狭くても忙しくてもお⾦がなくてもでき
る / shoko著

すばる舎リン
ケージ

2017.12 590:Sh96 021910002

30 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と⽣活社 [2014.3] 590:Sh99 021910001

31 太るクセをやめてみた : あなたらしくヤせる / 本島彩帆⾥著 主婦の友イン
フォス

595.6:Mo84 021700321

32
世界⼀美味しい煮卵の作り⽅ : 家メシ⾷堂 : ひとりぶん100レシピ
/ はらぺこグリズリー著

光⽂社 2017.2 081:Ko14:870 021700301
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33 ⾃炊⼒ : 料理 (レシピ) 以前の⾷⽣活改善スキル / ⽩央篤司著 光⽂社 2018.11 081:Ko14:975 022000477

34
⾷べるなら、どっち!? : 不安⾷品⾒極めガイド : リニューアル! /
渡辺雄⼆著

サンクチュアリ
出版

2022.1 498.54:W46 022200605

35 キャラで図解!栄養素じてん / 牧野直⼦監修 ; 松本⿇希イラスト 新星出版社 2017.11 498.55:Ma35 021800323
36 世界⼀やさしい!栄養素図鑑 / 牧野直⼦監修 ; 松本⿇希イラスト 新星出版社 [2016.9] 498.55:Ma35 021800324

37
⼤学⽣が知っておきたい⽣活のなかの法律 = Life with law / 細川
幸⼀著

慶應義塾⼤学出
版会

2022.3 320:H94 002200294

38
もっともっとふつうの和⾷を覚えたい! : 知っておきたい基本の和
⾷が84品 / ⼩⽥真規⼦ [著]

主婦と⽣活社 2003.11 596.21:O17 020301270

39
JA全農広報部さんにきいた世界⼀おいしい野菜の⾷べ⽅ / JA全農
広報部監修

KADOKAWA 2022.6 596.37:Z3 002200420

40
続けられるおべんとう : 毎⽇無理なく作るための⼿間なしレシピと
美しい詰め⽅のこつ / いづいさちこ著

誠⽂堂新光社 2018.3 596.4:I99 021800252

41
炊飯器でおいしいお菓⼦&ふっくらパン : ⼿間なし!失敗なし!ス
イッチ・ポンで焼き上がり : very easy! / 江端久美⼦[著]

学習研究社 2004.11 596.6:E12 020401190

42
シアワセほおばるフレンチトーストレシピBOOK : あの⼈気店の絶
品レシピをおうちで

宝島社 2013.9 596.63:Sh15 021303555

43 フライパン1つで⼿間なし!おいしい450品 学研パブリッシ
ング

596:F92 021303565

44
世界⼀美味しい⼿抜きごはん : 最速!やる気のいらない100レシピ /
はらぺこグリズリー著

KADOKAWA 2019.3 596:H32 021901617

45
ゆる⾃炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい : ビギナーさんいらっ
しゃい! / ⽐留間深雪編集

オレンジページ 2016.4 596:H75 021901632

46
ひとり暮らしのラクチンごはん : はじめてでもおいしく作れる! /
検⾒崎聡美〔著〕

主婦の友社 2012.2 596:Ke45 021401036

47 あれも、これも、おいしい⼿作り⽣活。 / まめこ絵と⽂
サンクチュア
リ・パブリッシ
ング

2009.7 596:Ma41 021303552

48
まぼろしカレー : 東京カリ〜番⻑・⽔野仁輔のいまはなき名店に学
ぶ! / ⽔野仁輔著

地球丸 2015.6 596:Mi96 021601320

49 つくおき : 週末まとめて作り置きレシピ / nozomi [著] 光⽂社 2015.1 596:N98 021601180
50 男の独り料理 : 健康もおいしさも⾃分でつくる / 婦⼈之友社編集部 婦⼈之友社 2000.4 596:O86 021601305

51
Yuuのラクうまベストレシピ = YUU'S BEST RECIPE : 誰にでもで
きる簡単なコツでいつものおかずがごちそうに / Yuu著

扶桑社 2019.7 596:Y99 021901624

52 学⽣⽣活の法学⼊⾨ / ⼭下純司, 深町晋也, ⾼橋信⾏著 弘⽂堂 2019.12 321:Y44 002200293

53
貯⾦すらまともにできていませんがこの先ずっとお⾦に困らない
⽅法を教えてください! / ⼤河内薫著 ; 若林杏樹著

サンクチュアリ
出版

2021.9 338.18:O53 022200846

54
狙われる18歳!? : 消費者被害から⾝を守る18のQ&A / ⽇本弁護⼠
連合会消費者問題対策委員会著

岩波書店 2021.3 365:N77 022200674

55
18歳成⼈になる前に学ぶ契約とお⾦の基本ルール : かしこい消費
者になろう! / 消費者教育⽀援センター監修 ; さかなこうじマンガ

旬報社 2022.6 365:Sh95 002200722

56
⼤学⽣のためのアルバイト・就活トラブルQ&A / ⽯⽥眞, 浅倉むつ
⼦, 上⻄充⼦著

旬報社 2017.3 377.9:I72 001900384

57
⼤学⽣が狙われる50の危険 / 三菱総合研究所, 全国⼤学⽣活協同組
合連合会, 全国⼤学⽣協共済⽣活協同組合連合会著

⻘春出版社 2014.2 L377.9:Mi63 021601205

58
正しい家計管理 : 将来への不安が消える、⾃動的にお⾦が貯まる /
林總著

すみれ書房 2022.8 591:H48 022200849

59
あふれでたのはやさしさだった : 奈良少年刑務所絵本と詩の教室 /
寮美千⼦著

⻄⽇本出版社 2018.12 327.85:R96 002000577

60 求めない / 加島祥造著 ⼩学館 2007.7 911.56:Ka22 022110226

61 多分そいつ、今ごろパフェとか⾷ってるよ。 / Jamマンガ・⽂ サンクチュアリ
出版

2018.7 159:J17 021901672

62
超筋トレが最強のソリューションである : 筋⾁が⼈⽣を変える超科
学的な理由 / Testosterone, 久保孝史著

⽂響社 2018.5 159:Te84 002000504

大学のまなび

No. 書名／編著者 巻冊 出版社 出版年⽉ 請求記号 資料ＩＤ
63 ⼤学1年⽣からの社会を⾒る眼のつくり⽅ / ⼤学初年次教育研究会 ⼤⽉書店 2020.3 002:D16 022100771

64
⼈⽣で⼤切なことは、すべて「書店」で買える。 : 20代で⾝につ
けたい本の読み⽅80 / 千⽥琢哉著

⽇本実業出版社 2011.8 019.12:Se58 021800499
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65
読書⼈カレッジ : ⼤学⽣のための本の講座 / ⽥原総⼀朗 [ほか] 著 ;
読書⼈編集部編

2021 読書⼈ 2022.3 019.9:D83 022210051

66 学問のすすめ : 現代語訳 / 福澤諭吉著 ; 齋藤孝訳 筑摩書房 2009.2 081:C44:766 021303519
67 バカの壁 / 養⽼孟司著 新潮社 2003.4 081:Sh61:003 020400860

68
正しい孤独マインド⼊⾨ : 群れずに⼼穏やかに⽣きる / コスメ
ティック⽥中著 = Introduction to the Right Loner Mindset

KADOKAWA 2022.5 141.6:Ko89 022200500

69 漫画君たちはどう⽣きるか / 吉野源三郎原作 ; ⽻賀翔⼀漫画 マガジンハウス 2017.8 159.5:Y92 021700699

70 ⼼をつかみ思わず聴きたくなる話のつくり⽅ / 阿隅和美著
⽇本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2017.6 336.49:A93 021700336

71
⼀⽣使える⾒やすい資料のデザイン⼊⾨ : プレゼン資料が劇的改善
/ 森重湧太著

インプレス 2016.1 336.49:Mo63 002000652

72
⼈は聞き⽅が9割 : 1分で⼼をひらき、100%好かれる聞き⽅のコツ
/ 永松茂久著

すばる舎 2021.12 361.454:N15 022200912

73 伝え⽅が9割 / 佐々⽊圭⼀著 ダイヤモンド社 2013.2 361.454:Sa75 021300426

74
⼤学に⼊ったら読む講義+レポートの基本 = Fundamental
academic skills for first year university student / ⼩澤正邦編著

三恵社 2022.1 377.15:O97 022210008

75
⼤学⽣のキャリアデザイントレーニング : キャリア理論/⾃⼰理解/
社会⼈基礎⼒ / 稲本恵⼦編著 ; 北村伊都⼦ [ほか著]

晃洋書房 2020.4 377.9:I53 002000472

76 英語で表現する⼤学⽣活 : ⼊学から卒論まで / 盛⾹織 [著] 海鳴社 2010.5 377.9:Mo45 021304449

77
⼤学4年間で絶対やっておくべきこと : ⽣き⽅・⼈間関係・恋愛 /
森川友義著

KADOKAWA 2014.2 377.9:Mo51 021700535

78
⼤学⽣のための「キャリア開発の教科書」 = Career development
for students / 宗⽅⽐佐⼦, 鶴⽥美保⼦著

ミネルヴァ書房 2022.4 377.9:Mu33 022200567

79
わたしを育てるキャリアデザイン : ライフ・ソリューションをはじ
めよう / 新居⽥久美⼦著

編集館 2022.5 377.9:N72 022200835

80
⼤学⽣になるってどういうこと? : 学習・⽣活・アイデンティティ
/ 鈴⽊学, 植上⼀希, 藤野真著

⼤⽉書店 2022.3 377.9:Su96 022200565

81
キャリアデザイン論 : ⼤学⽣のキャリア開発について / 安武伸朗,
坪井晋也編著

創成社 2022.8 377.9:Y66 022200857

82 話し⽅で損する⼈得する⼈ / 五百⽥達成 [著]
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2018.8 809.4:I61 001900190

83
⼤学⽣のための⽇本語リテラシーとレポートライティング : 初年次
ゼミ対応テキストブック / 宮武⾥⾐著

ナカニシヤ出版 2022.3 810:Mi85 022200818

84 ⼤学1年⽣の君が、はじめてレポートを書くまで。 / 川崎昌平著 ミネルヴァ書房 2020.4 816.5:Ka97 022100498

85
⼤学⽣のための⽇本語アカデミック・ライティング基礎講座 : レ
ポート・論⽂のアウトラインから執筆まで / ⾦銀珠, ⽥中⾥実著

学術図書出版社 2022.2 816.5:Ki38 022200851

86
マンガでやさしくわかる論⽂・レポートの書き⽅ / 吉岡友治著 ; ⻘
⽊健⽣シナリオ制作 ; ⼭本幸男作画

⽇本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2019.6 816.5:Y92 021901723

87 ⼤学⽣になるきみへ : 知的空間⼊⾨ / 中⼭茂著 岩波書店 2003.11 j377:N45 022000481
88 新・⼤学でなにを学ぶか / 上⽥紀⾏編著 岩波書店 2020.2 j377:U32 022000482
89 すごい「会話⼒」 / 齋藤孝著 講談社 2016.11 K361.45:Sa25 021600603
90 伝わる技術 : ⼒を引き出すコミュニケーション / ⾵間⼋宏著 講談社 2018.2 K783.47:Ka99 021701574
91 ⼤学⽣のためのレポート・論⽂術 / ⼩笠原喜康著 講談社 2018.1 K816.5:O22 021800720
92 ⼤学で何を学ぶか / 加藤諦三著 ベストセラーズ 2009.5 L377.9:Ka86 022000505

93 ⼤学選びより100倍⼤切なこと / 筒井美紀著 ジャパンマシニ
スト社

2014.3 L377.9:Ts93 022200686

ザ・大学生　

No. 書名／編著者 巻冊 出版社 出版年⽉ 請求記号 資料ＩＤ
94 キケン / 有川浩著 新潮社 2010.1 913.6:A71 021000593
95 砂漠 / 伊坂幸太郎著 実業之⽇本社 2005.12 913.6:I68 000600961

96 鴨川ホルモー / 万城⽬学著 産業編集セン
ター

2006.4 913.6:Ma34:1 020800454

97 ⾵が強く吹いている / 三浦しをん著 新潮社 2006.9 913.6:Mi67 000700537
98 ⻘が散る / 宮本輝著 上 : 新装版 ⽂藝春秋 2007.5 913.6:Mi77:1 021300671
99 ⻘が散る / 宮本輝著 下 : 新装版 ⽂藝春秋 2007.5 913.6:Mi77:2 021300672
100 夜は短し歩けよ⼄⼥ / 森⾒登美彦著 ⾓川書店 2006.11 913.6:Mo54 000700547
101 四畳半神話⼤系 / 森⾒登美彦 [著] ⾓川書店 913.6:Mo54 021101254
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企画展⽰「新⽣活＠ぐんま 応援フェア」図書リスト 群⾺⼤学中央図書館

No. 書名／編著者 巻冊 出版社 出版年⽉ 請求記号 資料ＩＤ
102 トリガール! / 中村航著 ⾓川マガジンズ 913.6:N37 021201590
103 線は、僕を描く / 砥上裕將著 講談社 2019.7 913.6:To21 002000549
104 ⻘空と逃げる / 辻村深⽉著 中央公論新社 2018.3 913.6:Ts44 021800472
105 横道世之介 / 吉⽥修⼀著 毎⽇新聞社 2009.9 913.6:Y86 021000582
106 きみが⾒つける物語 : ⼗代のための新名作 / ⾓川⽂庫編集部編 スクール編 ⾓川書店 -2008.6 913.68:Ka14 020801041
107 きみが⾒つける物語 : ⼗代のための新名作 / ⾓川⽂庫編集部編 放課後編 ⾓川書店 -2008.6 913.68:Ka14 020801042
108 きみが⾒つける物語 : ⼗代のための新名作 / ⾓川⽂庫編集部編 休⽇編 ⾓川書店 -2008.6 913.68:Ka14 020801043
109 きみが⾒つける物語 : ⼗代のための新名作 / ⾓川⽂庫編集部編 友情編 ⾓川書店 -2008.6 913.68:Ka14 020801044
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