
群馬大学中央図書館

書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

18歳が政治を変える! : ユース・デモクラシーとポリティカル・リテラシーの構築 / 

高橋亮平 [ほか] 編
現代人文社 2008.10 314.82:Ta33 001200764

25歳からの国会 : 武器としての議会政治入門 / 平河エリ著 現代書館 2021.7 314.1:H64 002100429

「けんぽう」のおはなし / 井上ひさし原案 ; 武田美穂絵 講談社 2011.4 J323.14:I57 021200159

そもそも民主主義ってなんですか? : 知識ゼロからわかる! / 宇野重規著 東京新聞 2022.6 311.7:U77 002200300

オッサンの壁 / 佐藤千矢子著 講談社 2022.4 K070.21:Sa85 022200034

井上ひさしの憲法指南 / 井上ひさし著 岩波書店 2021.3 323.14:I57 022400351

国会議事堂ナビゲーション : 政治の世界をのぞいてみよう / 阿部和江著 ; 橋本美貴子

漫画
文園社 2006.10 314.1:A12 020800886

大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life with law / 細川幸一著 慶應義塾大学出版会 2022.3 320:H94 002200294

檻を壊すライオン : 安倍・菅・岸田政権で学ぶ憲法 / 楾大樹著 かもがわ出版 2024.10 323.14:H29 002400491

私がフェミニズムを知らなかった頃 / 小林エリコ著 晶文社 2021.5 289.1:Ko12 002100179

若い有権者のための政治入門 : 18歳から考える日本の未来 / 藤井厳喜著 勉誠出版 2016.4 310:F57 021700335

議員定数を削減していいの? : ゼロからわかる選挙のしくみ / 上脇博之著
日本機関紙出版セン

ター
2011.2 314.83:Ka38 021100832

議員定数削減NO! : 民意圧殺と政治の劣化 / 小選挙区制廃止をめざす連絡会編 ロゴス 2011.4 314.8:Sh96 021100803

高校生のための選挙入門 / 斎藤一久編著 三省堂 2016.7 314.8:Sa25 021601187

投票の倫理学 : ちゃんと投票するってどういうこと? / ジェイソン・ブレナン著 ; 玉

手慎太郎 [ほか] 訳
勁草書房 2025.1 314.8:B72:1 002500050

投票の倫理学 : ちゃんと投票するってどういうこと? / ジェイソン・ブレナン著 ; 玉

手慎太郎 [ほか] 訳
勁草書房 2025.1 314.8:B72:2 002500051

書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

18歳からはじめる憲法 / 水島朝穂著 法律文化社 2010.7 323.14:Mi96 001000888

18歳から考える人権 / 宍戸常寿編 法律文化社 2020.11 323.143:Sh91 002200847

18歳選挙権に対応した先生と生徒のための公職選挙法の手引 / 18歳選挙権研究会監修 国政情報センター 2015.11 314.8:J92 001700142

18歳選挙権時代の主権者教育を創る : 憲法を自分の力に / 教育科学研究会編 新日本出版社 2016.6 375.314:Ky4 001600297

わたしたちの世界を変える方法 : アクティビズム入門 / 中村眞大編著 ; あーにゃ [ほ

か] 著
河出書房新社 2024.11 309:N37 002400518

主人公はきみだ : ライツのランプをともそうよ / 中山千夏著 出版ワークス 2019.11 316.1:N45 002400170

基本的人権の事件簿 : 憲法の世界へ / 棟居快行 [ほか] 著 有斐閣 1997.3 323.143:Mu33 009701594

政治って、面白い! : 女性政治家24人が語る仕事のリアル / 三浦まり編著 ; 池田幸代 

[ほか述]
花伝社 2023.5 314.18:Mi67 002300798

政治参加と民主政治 / 山田真裕著 東京大学出版会 2016.2 312.1:Sh88:4 002200576

選挙・投票行動 / 小林良彰著 東京大学出版会 2000.6 301:Sh12:1 000202381

書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

「ブレグジット」という激震 : 混迷するイギリス政治 / スティーブン・デイ, 力久昌

幸著
ミネルヴァ書房 2021.2 312.33:D48 002200332

カンバッジが語るアメリカ大統領 / 志野靖史著 集英社 2010.7 081:Sh99v:019 021306489

スウェーデンの小学校社会科の教科書を読む : 日本の大学生は何を感じたのか / ヨー

ラン・スバネリッド [著] ; 鈴木賢志, 明治大学国際日本学部鈴木ゼミ編訳
新評論 2016.12 372.3893:Sv 001800668

ゾンビ襲来 : 国際政治理論で、その日に備える / ダニエル・ドレズナー著 ; 谷口功一, 

山田高敬訳
白水社 2012.11 319.04:D91 021303491

中央図書館企画展示「選挙に行く前に読む本！」図書リスト

選挙のしくみに関する本

一票が社会をかえるに関する本

世界の選挙・政治に関する本

 2025年6月～



群馬大学中央図書館

世界でいちばん貧しい大統領からきみへ / 〔ホセ・ムヒカ著〕 : くさばよしみ編 : 田

口実千代絵
汐文社 2015.10 289.3:Mu21 021501996

世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ / [ムヒカ述] ; くさばよしみ編 ; 中川学絵 汐文社 2014.3 J726.6:Mu22 021601303

世界ではじめての女性大統領のはなし / ラウン・フリーゲンリング作 ; 朱位昌併訳 平凡社 2024.5 J726.6:F35 022400697

世界に学ぶ主権者教育の最前線 : 生徒参加が拓く民主主義の学び / 荒井文昭 [ほか] 著 学事出版 2023.3 375.31:A62 002300803

世界はなぜ争うのか : 国家・宗教・民族と倫理をめぐって / 福田康夫, ヘルムート・

シュミット, マルコム・フレーザー [ほか] 著 ; ジェレミー・ローゼン編 ; 渥美桂子訳
朝倉書店 2016.3 319:F74 022210369

北欧の幸せな社会のつくり方 : 10代からの政治と選挙 / あぶみあさき著 かもがわ出版 2020.5 312.389:A14 002200187

台湾のデモクラシー : メディア、選挙、アメリカ / 渡辺将人著 中央公論社 2024.5 C312.224:W46 022400323

野党が政権に就くとき : 地方分権と民主主義 / 中野晃一著 ; 中野真紀子訳 人文書院 2019.6 312.1:N39 001900309

書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

となりの難民 : 日本が認めない99%の人たちのSOS / 織田朝日著 旬報社 2019.11 369.38:O17 002100522

14歳からわかる生活保護 / 雨宮処凛著 河出書房新社 2012.10 369.2:A42 001400724

15歳からの社会保障 : 人生のピンチに備えて知っておこう! / 横山北斗著 日本評論社 2022.11 364:Y79 022200862

「子どもの貧困」を問いなおす : 家族・ジェンダーの視点から / 松本伊智朗編 ; 湯澤

直美 [ほか] 著
法律文化社 2017.10 369.4:Ma81 001800579

これだけは知っておきたい「税金」のしくみとルール : 複雑な税金が、これ一冊でわ

かる! / 梅田泰宏著
フォレスト出版 2022.5 345:U64 022200843

ぜんぶ運命だったんかい : おじさん社会と女子の一生 / 笛美著 亜紀書房 2021.8 367.21:F53 022200815

まっとうな気候政策へ / 西岡秀三 [ほか] 編著 地平社 2024.10 519.1:N86 002400503

ジェンダー平等を実現する法と政治 : フランスのパリテ法から学ぶ日本の課題 / 辻村

みよ子著 ; 齊藤笑美子著
花伝社 2023.4 367.235:Ts44 002300796

フェミニスト経済学 : 経済社会をジェンダーでとらえる = Introduction to feminist 

economics : the Japanese feminist perspective / ⾧田華子, 金井郁, 古沢希代子編著 ; 

李素軒 [ほか] 著

有斐閣 2023.10 331:N23 002400154

公共政策の中のスポーツ / 真山達志, 成瀬和弥編著 晃洋書房 2021.4 780.21:Ma98 002400391

同性婚のこれから : 「婚姻の自由・平等」のために法と政治ができること / ジェン

ダー法政策研究所編 ; 辻村みよ子 [ほか著]
花伝社 2024.3 324.62:J36 002400611

女の子だから、男の子だからをなくす本 / ユン・ウンジュ文 ; イ・ヘジョン絵 ; すん

み訳
エトセトラブックス 2021.3 J367.1:Y98 022301217

日本の女性議員 : どうすれば増えるのか / 三浦まり編著 朝日新聞出版 2016.4 314.18:Mi67 001900273

時給はいつも最低賃金、これって私のせいですか?国会議員に聞いてみた。 / 和田靜

香著 ; 小川淳也取材協力
左右社 2021.9 312.1:W12 002300672

税金のホント : 知ったかぶり厳禁 / 近藤雅人著 日本法令 2021.1 345:Ko73 022200855

若者の権利と若者政策 / 宮本みち子編著 明石書店 2023.10 369.4:Mi77 002400533

選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか? : 日本のジェンダー平等と政治 / ジェン

ダー法政策研究所 [ほか] 編
花伝社 2022.12 367.21:J36 002400610

書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

10代からの情報キャッチボール入門 : 使えるメディア・リテラシー / 下村健一著 岩波書店 2015.4 361.453:Sh53 021600641

ガールズ・メディア・スタディーズ / 田中東子編著 ; 竹田恵子[ほか著] = Girls Media 

Studies
北樹出版 2021.6 361.453:Ta84 002200794

ソーシャル・ネットワークと投票行動 / 飽戸弘編著 木鐸社 2000.1 314.8:A39 000202713

ネットはなぜいつも揉めているのか / 津田正太郎著 筑摩書房 2024.5 081:C44p:458 022400365

フェイクニュースに震撼する民主主義 : 日米韓の国際比較研究 / 清原聖子編著 大学教育出版 2019.10 314.8:Ki85 002200777

メディアと政治 / 蒲島郁夫, 竹下俊郎, 芹川洋一著 有斐閣 2010.12 070.14:Ka11 001400155

武器化する世界 : ネット、フェイクニュースから金融、貿易、移民まであらゆるもの

が武器として使われている / マーク・ガレオッティ著 ; 杉田真訳
原書房 2022.7 319:G17 002200778

足をどかしてくれませんか。 : メディアは女たちの声を届けているか / 林香里編 ; 小

島慶子 [ほか] 著
亜紀書房 2019.12 361.453:H48 002200826

生活と政治に関する本

メディアと政治 に関する本

 2025年6月～
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書名/編集者  出版者 出版年月 請求記号 資料ＩＤ

13歳から考えるまちづくり / 岡田知弘監修 かもがわ出版 2023.10 318:O38 002300828

50代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心して暮らしていくために考

えた身近な政治のこと / 和田靜香著
左右社 2023.10 367.21:W12 022300700

きみの人生はきみのもの : 子どもが知っておきたい「権利」の話 / 谷口真由美著 ; 荻

上チキ著
NHK出版 2023.1 316.1:Ta87 022200997

この国のかたちを見つめ直す / 加藤陽子著 毎日新聞出版 2025.1 L304:Ka86 022400665

さよなら!ハラスメント : 自分と社会を変える11の知恵 / 小島慶子編著 ; 桐野夏生 [ほ

か] 著
晶文社 2019.2 367.21:Ko39 001900373

ちょっと今から仕事やめてくる / 北川恵海 [著] KADOKAWA 2015.2 913.6:Ki63 021501921

なぜ世界を知るべきなのか / 池上彰著 小学館 2021.7 L302:I33 022100273

みんなの「わがまま」入門 / 富永京子著 左右社 2019.4 309:To55 002000484

スタートアップ・ニッポン : 最高に明るい未来を創る10のヒント = Start up Nippon 

/ 杉江陸, コバリ・クレチマーリ・シルビア著

ダイヤモンド・ビジ

ネス企画
2121.11 332.107:Su33 022310059

世界でふつうに働くために英語力より大切な39のこと / 後藤均, 佐藤豪著
日本能率協会マネジ

メントセンター
2014.9 366.29:G72 021503038

人生のやる気をデザインする / 「人生のやる気デザイン」研究部会著 野間教育研究所 2025.3 371.4:J52 022410536

父ではありませんが : 第三者として考える / 武田砂鉄著 集英社 2023.1 367.3:Ta59 022200996

自分のミライの見つけ方 : いつか働くきみに伝えたい「やりたいこと探し」より大切

なこと / 児美川孝一郎著
旬報社 2021.7 366.29:Ko64 002100277

どんな社会で生きていきたいかに関する本

 2025年6月～


