
理想の大人の図書リスト

資料ID 請求記号 書名/著者名

1 221500632 081:SAI:341
マンガでわかる金融と投資の基礎知識 : 読めば得する!お金のしくみと財テクの

心得/田渕直也著
経済

2 221700449 159.4:D53 「働き方」の教科書 : 人生と仕事とお金の基本/出口治明著 経済

3 221800476 330.4:Ta34
おカネの教室 : 僕らがおかしなクラブで学んだ秘密

/高井浩章著
経済

4 222100302 330:Sa32
今さら聞けないお金の超基本 : 節約・貯蓄・投資の前に : ビジュアル版

/坂本綾子著
経済

5 221800554 331:A71
予想どおりに不合理 : 行動経済学が明かす「あなたがそれを選ぶわけ」

/ダン・アリエリー著
経済

6 221900535 331:A71
アリエリー教授の「行動経済学」入門

/ダン・アリエリー, ジェフ・クライスラー著
経済

7 222100232 331:H38
スゴい!行動経済学 : 世界最前線の研究でわかる!

/橋本之克著
経済

8 221500800 331:I25
大学4年間の経済学が10時間でざっと学べる

/井堀利宏著
経済

9 222100033 335.1:Ta33
大学4年間の経営学が10時間でざっと学べる

/高橋伸夫著
経済

10 202100310 338.155:O56
ビジネスエリートになるための教養としての投資

/奥野一成著
経済

11 221800062 338.18:E59
働きたくないけどお金は欲しい : 時間の自由と経済の自由を手に入れる人生の

歩き方/遠藤洋著
経済

12 221200638 338.18:Ma43
ヘッテルとフエーテル : 本当に残酷なマネー版グリム童話

/マネー・ヘッタ・チャン著
経済

13 222100320 338:I89 ゼロからはじめる!お金のしくみ見るだけノート/伊藤亮太監修 経済

14 222100304 366.4:Ta33 給与明細から読み解くお金のしくみ/高橋創監修 経済

15 221800085 367.4:N37 結婚までに、やっておくべきお金のこと/中村芳子著 経済

16 221110088 377.9:Mi63 大学生がダマされる50の危険/全国大学生活協同組合連合会著 経済

17 221800089 377.9:O91 ブラックバイトに騙されるな!/大内裕和著 経済

18 222100301 591:R96 本当の自由を手に入れるお金の大学/両＠マークリベ大学長著 経済

19 221800087 591:Ta62 たりないお金 : 20代、30代のための人生設計入門/竹川美奈子著 経済

20 221800182 591:U26 誰も教えてくれないお金の話/うだひろえ著 経済

21 202200021 338.155:Sa17
投資一年目のための経済と政治のニュースが面白いほどわかる本

/崔真淑著
経済

22 202200022 338.18:I99
今さら聞けない投資の超基本 : 株・投資信託・iDeCo・NISAがわかる : ビジュ

アル版/泉美智子著
経済

23 202200023 338.8:N95 ETF大全/野村アセットマネジメント編 経済

24 222200019 338.155:O81
株が上がっても下がってもしっかり稼ぐ投資のルール : 波乱相場を勝ち抜く

/太田忠著
経済

25 202200024 338.155:Mu43 村上世彰、高校生に投資を教える。/村上世彰著 経済

26 202200025 338.8:Y79 知識ゼロですが、つみたてNISAとiDeCoをはじめたいです。/横山光昭著 経済

27 222200020 338.18:Y48 ほったらかし投資術/山崎元, 水瀬ケンイチ著 経済

28 202200026 338.8:A95 ジェイソン流お金の増やし方 : コレだけやれば貯まる!/厚切りジェイソン著 経済

29 222200021 377.9:Mi63
大学生が狙われる50の危険/三菱総合研究所, 全国大学生活協同組合連合会, 全

国大学生協共済生活協同組合連合会著
経済

30 222200047 330:I33 池上彰のお金の学校 : 知らないと損する. 新版/池上彰著 経済

31 202200040 365:Sh95
18歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルール : かしこい消費者になろう!

/消費者教育支援センター監修
経済

32 202200038 324.5:Sh74:4th-1契約法・事務管理・不当利得. 第4版/潮見佳男著 経済

33 202200039 324.5:Sh74:4th-2不法行為法. 第4版/潮見佳男著 経済

34 222200149 338:Sm5 アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書/アンドリュー・O・スミス著 経済

35 221301976 081:SAI:220
論理的に考える技術 : 「思考する力」は構想と発想、そして接続詞の理解で驚

くほど伸びる!. 新版/村山涼一著
思考
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36 221800979 081:SAI:396
アイデアの科学 : この1冊で、ひらめきや発想から企画書、説得まで「論理的

に」解決/ポーポー・ポロダクション著
思考

37 222110116 116:N68
楽しみながら身につく論理的思考 : 考える力が身につく 説明力が鍛えられる

/高橋, 昌一郎 ; 山﨑, 紗紀子
思考

38 222110157 116:N68
絵でわかるパラドックス大百科 : "深読み力"が楽しく身につく50のパラドック

ス. 増補第2版/高橋, 昌一郎
思考

39 221700453 141.5Mi89 東大教養学部「考える力」の教室 : 固いアタマがアイデア脳に!/宮澤正憲著 思考

40 222100315 146.8:Ta59
「繊細さん」の知恵袋 : 仕事、人間関係の悩みがスーッと軽くなる!

/武田友紀著
思考

41 201600239 159:G42 人望が集まる人の考え方/レス・ギブリン 著 思考

42 221700182 159:Mo16 最高の結果を引き出す質問力 : その問い方が、脳を変える!/茂木健一郎著 思考

43 221300958 159:N26 質問です。/名越康文著 思考

44 221009275 159:Se15
20歳のときに知っておきたかったこと

/ティナ・シーリグ著
思考

45 201300287 159:Sh11 ハーバードの人生を変える授業/タル・ベン・シャハー著 思考

46 221500803 159:U44
一瞬で気持ちを切りかえる!凹まない人の感情整理術

/植西聰著
思考

47 201500107 159.4:Sa85 ハーバードはなぜ仕事術を教えないのか/佐藤智恵著 思考

48 221700275 184:B71
バナナを逆からむいてみたら : 人生の視点を変えるレッスン

/アーチャン・ブラーム著
思考

49 222100379 321:O35 法的思考のススメ : 大人になる君に知ってもらいたいこと/尾島史賢著 思考

50 221800518 331:A71
お金と感情と意思決定の白熱教室 : 楽しい行動経済学

/ダン・アリエリー著
思考

51 222100588 331:O82 あなたを変える行動経済学 : よりよい意思決定・行動をめざして/大竹文雄著 思考

52 202100115 336:O43 自分を劇的に成長させる!PDCAノート/岡村拓朗著 思考

53 221700107 336.2:G89
世界一速く結果を出す人は、なぜ、メールを使わないのか : グーグルの個人・

チームで成果を上げる方法/ピョートル・フェリークス・グジバチ著
思考

54 221901153 336.2:I27 ミスしても評価が高い人は、何をしているのか?/飯野謙次著 思考

55 202100193 336.2:I64
OODAループ思考「入門」 : 日本人のための世界最速思考マニュアル

/入江仁之著
思考

56 222100171 338.18:Ta13
お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方 : 知的人生設計のすすめ. 新版

/橘玲 著
思考

57 222000097 361.454:H33 ハーバード流「聞く」技術/パトリック・ハーラン著 思考

58 222100354 377.9:D16 大学生のための教科書/大学生のための教科書編集委員会編著 思考

59 201600225 377.9:Ma81
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい人へ

/松本俊彦編
思考

60 220800026 407:BL:1596
理系のための人生設計ガイド : 経済的自立から教授選、会社設立まで

/坪田一男著
思考

61 222100011 407:BL:2170
理系女性の人生設計ガイド : 自分を生かす仕事と生き方

/大隅典子, 大島まり, 山本佳世子著
思考

62 222200122 141.5:Ka26 パン屋ではおにぎりを売れ : 想像以上の答えが見つかる思考法/柿内尚文著 思考

63 222200115 141.93:C33
「静かな人」の戦略書 : 騒がしすぎるこの世界で内向型が静かな力を発揮する

法/ジル・チャン著
思考

64 222100395 081:KO:2637 空気を読む人読まない人 : 人格系と発達系のはなし/老松克博著 振る舞い

65 221800982 081:SAI:405
論理的にプレゼンする技術 : 聴き手の記憶に残る話し方の極意. 改訂版

/平林純著
振る舞い

66 221200699 141.62:N86 理系男子のための恋愛の科学/西内啓著 振る舞い

67 221900874 146.8:Ka86
「会社行きたくない」と泣いていた僕が無敵になった理由 : 人間関係のカギ

は、自己肯定感にあった/加藤隆行著
振る舞い

68 221600828 159:Ka84
こんな自分がイヤと思ったら読む本 : 「本当のあなた」を取り戻す21の方法

/片寄陽平著
振る舞い

69 221800059 331:A71 ずる : 嘘とごまかしの行動経済学/ダン・アリエリー著 振る舞い
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70 221700053 336.2:I57
効率がすべて : 誰でもできるけど4%の人しかやっていない報われる行動

/井上裕之著
振る舞い

71 221200990 336.2:Mi58
実例で必ず身につく!一瞬で大切なことを伝える技術 : 世界一シンプルな思考法

で、論理的な人に変わる!/三谷宏治著
振る舞い

72 221200989 336.2:Mi58
一瞬で大切なことを伝える技術 : 論理的な人になれる世界一シンプルな思考法

/三谷宏治著
振る舞い

73 222100598 336.49:H57
5日間で言葉が「思いつかない」「まとまらない」「伝わらない」がなくなる

本 : 博報堂スピーチライターが教える/ひきたよしあき著
振る舞い

74 221800119 336.49：I89
1分で話せ : 世界のトップが絶賛した大事なことだけシンプルに伝える技術

/伊藤羊一著
振る舞い

75 222100303 336.49:Ka45 入社1年目ビジネスマナーの教科書 : イラストでまるわかり!/金森たかこ著 振る舞い

76 221600777 336.49:Ka48
人見知りでも「人脈が広がる」ささやかな習慣

/金澤悦子著
振る舞い

77 221800103 361.4:I74 「女子の人間関係」から身を守る本/石原加受子監修 振る舞い

78 221710030 361.45:Sh51 「コミュ力」アップ実践講座 : 気まずくならずに会話が続く!/下平久美子著 振る舞い

79 221200488 361.454:G69 一瞬で人を動かすハーバードの技術/ミミ・ゴッス著 振る舞い

80 221900388 361.454:Mi96
誰と一緒でも疲れない「聴き方・話し方」のコツ : 対人関係療法のプロが教え

る/水島広子著
振る舞い

81 222000093 361.454:N15
人は話し方が9割 : 1分で人を動かし、100%好かれる話し方のコツ

/永松茂久著
振る舞い

82 222100308 361.454:O67 よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑/大野萌子著 振る舞い

83 221300416 361.454:Sa75 伝え方が９割/佐々木圭一著 振る舞い

84 221901389 361.454:Ta87
コミュニケーションスキル : タイプがわかればうまくいく! : 脳科学解説付き!

「また会いたい」と言われる人の話し方・伝え方戦略/谷益美, 枝川義邦著
振る舞い

85 221901204 361.454:To17
コミュニケーション大百科 : 一瞬でいい関係を築く : イラスト&図解

/戸田久実著
振る舞い

86 221301213 367.21:Sh83 格付けしあう女たち : 「女子カースト」の実態/白河桃子著 振る舞い

87 221600810 493.74:So55 人見知りが治るノート/反田克彦著 振る舞い

88 221300417 809.2:Sa25 雑談力が上がる話し方 : 30秒でうちとける会話のルール/齋藤孝著 振る舞い

89 221700417 809.2:Y62 超一流の雑談力 超・実践編/安田正著 振る舞い

90 221700425 809.5:Mo12
はずむ!「会話」の作り方 : ネガティブな私が"会話の仕事"を続けられる50の方

法/望月理恵著
振る舞い

91 221300967 809.4:Mo65 一対一でも、大勢でも人前であがらずに話す技法/森下裕道著 振る舞い

92 222200044 596.8:H83 キレイに見える食べ方図鑑/ホームライフ取材班編 振る舞い

93 222200043 385.9:So85 外国人がムッとするヤバイしぐさ/ジャニカ・サウスウィック, 晴山陽一著 振る舞い

94 222200045 596.8:B39
これ1冊で!恥をかかない・一目置かれる「いまどきテーブルマナー」辞典

/ベスト・ライフ・ネットワーク著
振る舞い

95 202200041 596.8:O84 大人のための「テーブルマナー」の教科書/大谷晃著 振る舞い

96 222200046 336.49:Mi21
仕事の成果って、「報・連・相」で決まるんです。 : 「信頼される」「トラブ

ルがなくなる」「評価が上がる」7つのルール/三上ナナエ著
振る舞い

97 222200042 385.93:Mi21
その気遣い、むしろ無礼になってます! : 「大人世代」が身につけたい、ワンラ

ンク上の本物の気配り/三上ナナエ著
振る舞い

98 222200148 809.2:Y88 オトナ女子のすてきな語彙力帳 : いつもの言葉があか抜ける/吉井奈々著 振る舞い

99 222200127 361.454:N93 またすぐに!会いたくなる人の話し方/野口敏著 振る舞い

100 222200138 361.454:I61 超雑談力 : 人づきあいがラクになる誰とでも信頼関係が築ける/五百田達成著 振る舞い


